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                Integrationskurs am Abend Modul 5
            

            
            

            25x | Mittwoch, 20.03.2024 bis Montag, 03.06.2024

            
                    
                        
                                München, Kulturzentrum Messestadt Riem
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                Am 20. März ist Weltglückstag
            

            
            Führung für die Rheumaliga

            1x | Mittwoch, 20.03.2024 von 14.00 bis 15.30 Uhr

            
                    
                        
                                München, Feldherrnhalle, Odeonsplatz
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                Eltern Impulse

            
        
            
                Mit Kindern über Rassismus sprechen
            

            
            Rassismus erkennen, benennen und entgegenwirken

            1x | Mittwoch, 20.03.2024 von 19.00 bis 21.00 Uhr

            
            
        

        
            
                
                        
                        
                                
                                    
                                    ONLINE
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                Führung im Erzbischöflichen Palais
            

            
            Kunsthistorisches Juwel und Multifunktionshaus

            1x | Mittwoch, 20.03.2024 von 14.30 bis 16.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, Vor der Brasserie OskarMaria, Literaturhaus
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                Bibelabend - Vater unser -Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen
            

            
            Biblische Texte verstehen, lesen und interpretieren mit theologischer Anleitung durch Pfarrer Füger

            1x | Mittwoch, 20.03.2024 von 20.00 bis 21.30 Uhr

            
                    
                        
                                Ramersdorf-Perlach, Pfarrheim St. Bruder Klaus
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                Eltern Impulse

            
        
            
                Empowerment gegen Rassismus
            

            
            Für Eltern und Bezugspersonen, die selbst Rassismuserfahrungen machen

            1x | Donnerstag, 21.03.2024 von 19.00 bis 21.00 Uhr
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                Klöster in Stadt und Land
            

            
            Die Franziskaner von St. Anna und die Benediktiner von Plankstetten

            2x | donnerstags, ab 21.03.2024 jeweils 15.00 bis 16.30 Uhr

            
                    
                        
                                München, St. Anna Kloster-Kirche, Hauptportal
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                MarktMusiken 2024 - Musik im Dialog -  Hosianna - Hermann Schroeder, J. S. Bach, Jean Langlais
            

            
            Matinee mit Einführung und Austausch

            1x | Donnerstag, 21.03.2024 von 11.45 bis 12.30 Uhr

            
                    
                        
                                Innenstadt, Pfarrkirche St. Anna
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Geistliches Feld - Der Gregorianische Choral - eine gesungene Ikone
            

            
            Vortrag und Gespräch

            1x | Donnerstag, 21.03.2024 von 19.30 bis 21.00 Uhr

            
                    
                        
                                Au-Haidhausen, Herberge
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Senioren-Nachmittag
            

            
            Treffen mit abwechselnden aktuellen Themen, Gespräch und Austausch

            1x | Donnerstag, 21.03.2024 von 14.00 bis 15.30 Uhr

            
                    
                        
                                Ramersdorf-Perlach, St. Philipp Neri, Kirchenzentrum
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Den Regenbogen schwingen
            

            
            QiGong als Pflege der Lebensenergie im Alter

            1x | Freitag, 22.03.2024 von 09.30 bis 17.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, Münchner Bildungswerk, 3. Stock
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                Von Glückspilzen und Pechvögeln
            

            
            Vortrag und Austausch

            1x | Freitag, 22.03.2024 von 14.30 bis 17.00 Uhr

            
                    
                        
                                Ramersdorf-Perlach, Pfarrheim St. Bruder Klaus
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Zuhause Symptome lindern
            

            
            Welche Möglichkeiten gibt es

            1x | Montag, 25.03.2024 von 17.30 bis 20.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, Münchner Bildungswerk, 3 Stock
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                Abendgebet  - Biblische Texte verstehen - Tagesevangelium
            

            
            Bibelstellen lesen und interpretieren mit theologischer Anleitung

            1x | Mittwoch, 27.03.2024 von 19.00 bis 19.45 Uhr

            
                    
                        
                                München, Kirche St. Franziskus
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                MarktMusiken 2024 - Musik im Dialog -  Der Kreuzweg - Marcel Dupré
            

            
            Matinee mit Einführung und Austausch

            1x | Donnerstag, 28.03.2024 von 11.45 bis 12.30 Uhr

            
                    
                        
                                Innenstadt, Pfarrkirche St. Anna
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                    [image: 150336]
                
        

        
                
            
        
        
            
                Seniorentreffen mit wechslenden aktuellen Themen, Impulsen und Diskussionen
            

            
            

            1x | Donnerstag, 28.03.2024 von 10.00 bis 11.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, St. Maximilian-Kolbe, Kirchenzentrum
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                Offene Kurse, Gruppen und Treffen mit pädagogischer Leitung
            

            
            

            1x | Montag, 01.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                Innenstadt, Pfarrheim St. Anna
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
            

            
            

            1x | Montag, 01.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                Milbersthofen-Am Hart-Freiman, Pfarrheim St. Albert
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                Wallfahrtskirche Hl. Kreuz Fröttmaning
            

            
            Führung

            1x | Montag, 01.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                Milbersthofen-Am Hart-Freiman, Hl. Kreuz Fröttmaning
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
            

            
            

            1x | Montag, 01.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                Bogenhausen, Pfarrheim St. Emmeram
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
                            
                        
                        
                        
                    
                
        




        
                
            
        
            
                    [image: 149789]
                
        

        
                
            
        
        
            
                Theologisch angeleitete Auseinandersetzung mit Bibelstellen
            

            
            

            1x | Montag, 01.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, Pfarrheim St. Franziskus
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Biblische Texte aus dem Alten Testament  verstehen
            

            
            Bibelstellen lesen und interpretieren mit theologischer Anleitung

            1x | Montag, 01.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                Giesing, Pfarrheim St. Franziskus
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Gymnastik für Herren ab 55
            

            
            

            5x | dienstags, ab 02.04.2024 jeweils 09.00 bis 10.00 Uhr

            
                    
                        
                                Laim-Hadern, Pfarrsaal, Erscheinung des Herrn
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Bibeltexte gemeinsam erschließen
            

            
            Bibelstellen lesen und interpretieren mit theologischer Anleitung

            1x | Dienstag, 02.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                Bogenhausen, Pfarrei St. Klara
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Offene Kurse und Gruppen mit pädagogischer Leitung
            

            
            

            1x | Dienstag, 02.04.2024 von 00.00 bis 00.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, Pfarrheim St. Ignatius
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Senioren-Gymnastik
            

            
            Übungen zur Erhaltung der Beweglichkeit

            4x | mittwochs, ab 03.04.2024 jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr

            
                    
                        
                                München, St. Philipp Neri, Kirchenzentrum
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
                            
                        
                        
                        
                    
                
        




        
                
            
        
            
                    [image: 150921]
                
        

        
                
            
        
        
            
                Yoga für Senioren
            

            
            Offene Gruppe mit  Leitung

            4x | mittwochs, ab 03.04.2024 jeweils 10.00 bis 11.30 Uhr

            
                    
                        
                                Sendling-Forstenried, Pfarrheim St. Ansgar
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                MarktMusiken 2024 - Musik im Dialog -  Europa - François Couperin, J. S. Bach, Girolamo Frescobaldi
            

            
            Matinee mit Einführung und Austausch

            1x | Donnerstag, 04.04.2024 von 11.45 bis 12.30 Uhr

            
                    
                        
                                Innenstadt, Pfarrkirche St. Anna
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Gymnastik für Frauen ab 50
            

            
            

            4x | donnerstags, ab 04.04.2024 jeweils 09.00 bis 10.00 Uhr

            
                    
                        
                                Laim-Hadern, Pfarrsaal, Erscheinung des Herrn
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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                Französisch Konversation
            

            
            

            4x | donnerstags, ab 04.04.2024 jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr

            
                    
                        
                                Laim-Hadern, Pfarrsaal, Erscheinung des Herrn
                            
                   

                
            
        

        
            
                
                        
                        
                        
                    
            

            
                    
                        
                                mehr / anmelden
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