Eltern-Aktiv Miinchner
Angebote fiir Eitern * L. O\ Blidunggwerk

an Kindertagesstéitien :. i

Als Deutschlands grote Einrichtung der katholischen Erwachsenenbildung vermittelt das Miinchner Bildungswerk
(MBW) u. a. im Rahmen des Projektes ElternAktiv qualifizierte Referentinnen und Referenten fur die Durchfiihrung
von Elternbildungsveranstaltungen in Kindertagesstéatten, Schulen, Tagesheimen und Horten.

Mit dem Projekt ElternAktiv unterstitzt das MBW Eltern- und Familienbildung sowie die Zusammenarbeit von Eltern

und Fachkréften.

Elternbildungsabende in Krippen, Kindergarten und Horten

o  Startchance Bildung: Der Bayerische Bildungs- und Erziehungsplan

> Allgemeine praktische Themen
o  Erste Hilfe am Kind. Ein Kurs fur Eltern
o  Gesunde Erndhrung — Nutella und gelbe Ribe?

» Kindliche Entwicklung
o 3 bis 6 — die aktivsten Jahre der Kindheit
o  Kinder und Sexualitat
o  Trotzend wachsen. Die Bedeutung des Widerstands fur die Persénlichkeitsentwicklung
o  Sprachentwicklung / Zweisprachigkeit

> Allgemeine Erziehungsthemen

Madchen und Jungen — geschlechtssensible Padagogik

Ich kann das selber! Wege zur Eigenverantwortung und Selbststandigkeit
Wohin mit meiner Wut?

Wenn Angst die Seele belastet

Kritzi Kratzi — Forderung der kindlichen Kreativitat

Volles Zimmer — leeres Gefuhl. Bewusster Umgang mit Konsum
Religiése Erziehung
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> Medien
o  Kinder brauchen Marchen
o Faszination Medien. Wege zu einem kompetenten Umgang (Angebot Uber Stiftung Medienpadagogik)

» Familienleben
o  Geschwisterstreit - Geschwisterliebe
o  Zuhdren und miteinander reden. Gelingende Kommunikation in der Familie
o  Grenzen setzen — Freirdume gewahren. Welche Grenzen hilfreich sind

> Uberginge gestalten
o Eingewéhnung in die Krippe/in den Kindergarten
o ,Erstklassig! Schulanfang und Familie - Startklar?!

» Lernen und Schule
o  Wann ist ein Kind schulreif?
Schulanfang und Schulzeit. Die Freude am Lernen unterstitzen
Mit Spal® und allen Sinnen. Lerntypen erkennen und unterstitzen
"Mama, Papa, spiel mit mir!* Das kindliche Spiel als wichtigen Lernort verstehen und nutzen
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Eltern-Kind-Aktionen

Ziele

Eltern und ihre Kinder erleben sich positivim gemeinsamen Tun. Sie erhalten Anregungen flir den Familienalltag
und die Eltern der Kita begegnen sich spielerisch.
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Forscherkurs. Kleine naturwissenschaftliche Experimente

Spiele aus allen Landern

Tanz, Spiel und Bewegung fir Kinder mit ihren Eltern

Sing a song und beweg dich!

Speisen und Speisekulturen aus aller Welt

Ausgeglichen statt gestresst. Ubungen zum Stressabbau und zur Starkung der Selbstsicherheit

Angebote fu

r Elternbeirate an Kindertagesstatten

> Basisseminare fiir Elternbeirate
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Rechtliche Grundlagen und Aufgaben des Elternbeirats
Wie arbeitet der Elternbeirat optimal zusammen?
Mit Projektarbeit gelingt die Arbeit mit weniger Aufwand und verteilten Aufgaben.

Formen: 3-teilig (3x3 Stunden) oder Ausschnitte als Einzelabend (3 Stunden)

» Coaching des Elternbeirats
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Beispiele
o
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Zukunftsperspektiven entwickeln

Probleme und Konflikte bearbeiten

Kommunikation verbessern

Elternbeiratssitzungen lebendig moderieren und gestalten,

Austausch zwischen Eltern und padagogischen Fachkraften intensivieren
Neue ldeen sammeln und umsetzen.

Wie kénnen wir den Kindern den Ubergang von der Kindertagesstatte zur Schule erleichtern?
Wie arbeiten Kindergarten, Hort und Schule sinnvoll zusammen?

Wie kommen deutsche Eltern und Eltern aus anderen Nationen gut miteinander in Kontakt?
Welche Werte vermitteln wir zuhause und in der Einrichtung — wie lasst sich Erziehung
gemeinsam gestalten?

Wir bieten lhnen auf die Beduirfnisse Ihrer Einrichtung zugeschnitte Angebote. Die Themen sind als Impulse zu

verstehen - Sie

Elternbeirat bei

kénnen gerne andere inhaltliche Wiinsche an uns herantragen. Wir unterstitzen Kitaleitung und

der Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung.

Beratung und Vermittlung
Annegret Werner

Tel: 089/ 54 58

05-16

Email: awerner@muenchner-bildungswerk.de
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